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MONTAG
Safran-Kartoffeln mit Mangold

mit Kurbisuppe, Salat mit Bohnen und Gurke, Fruchtjoghurt

DIENSTAG
Zucchini-Lauch-Pfanne

mit Gemusesuppe, Salat mit Couscous und Tomaten,
Haferflocken-Dessert

MITTWOCH
Gefullte Paprika

mit mit Lauchsuppe, Salat mit Linsen und Gurke,
Kokos-Schoko-Pudding

DONNERSTAG
Chinakohl mit Stf3kartoffeln

mit Kokossuppe, Salat mit Kichererbsen und Tomaten,
Laddu (indisches Kichererbsen-Konfekt)

FREITAG
Mohren-Pastinaken-Pfanne

Mit Dal-Suppe, Salat mit Couscous und Tomaten,
Apfel-Bananen-Pudding



