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MONTAG
Wirzig-Herbstliches Zucchinigemise

mit Karottensuppe, Salat mit Gurke und Linsen, Karotten-Vanille-
Pudding

DIENSTAG
Chana Dal mit Krauterseitlingen

mit Kartoffelsuppe, Salat mit Paprika und Kichererbsen,
ayurvedische Energie-Ballchene

MITTWOCH
Ayurvedische Kohlrdllchen

mit Rote-Beete-Suppe, Salat mit Couscous und Paprika,
Beerenpudding

DONNERSTAG
Marokkanisch gewirzter Gemise-
eintopf mit Couscous

mit Zucchinicremesuppe, Salat mit Hirse und Tomate, Kheer

FREITAG
Kaschmir Gemise Curry

Dal-Gemuisesuppe, Salat mit Bohnen und Gurke, Haferdessert



