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MONTAG
Paprika-Kartoffel-Curry

mit Mangold-Dal-Suppe, Salat mit Linsen und M&éhren, Mango-
Grief3-Pudding

DIENSTAG
Italienische Pasta oder Reis

mit gemischter Pilz-Suppe, Salat mit Couscous und Tomaten,
Beeren-Pudding

MITTWOCH
Gemuse-Curry

mit Minestrone, Salat mit Bohnen und Gurke, Kokos-Schoko-
Pudding

DONNERSTAG
Rote Beete-Kartoffel-Auflauf

Reisnudel-Gemise-Suppe, Salat mit Linsen und Paprika, Kokos-
Couscous-Dessert



